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» La pauvreté menstruelle décrit le manque Environ ‘ °.
d’accés a des produits hygiéniques menstruels et un tiers
d’éducation en matiére de menstruations. de toutes les Canadiennes de sexe féminin et
s Les produits hygiéniques menstruels sont trés non-binaires trouvent difficile de faire l'achat des
produits hygiéniques menstruels dont elles ont besoin

chers pour de nombreuses éléves de sexe féminin
et non-binaires.

e Dans les communautés rurales, de nombreuses éléves de sexe féminin et non-binaires n’ont pas accés a
'achat de produits hygiéniques menstruels.

e Les produits hygiéniques menstruels devraient étre considérés comme étant un droit fondamental, tout
comme le papier hygiénique et le savon; ils ne sont PAS des articles de luxe, mais bien essentiels a la
santé et au bien-étre des éléves de sexe féminin et non-binaires.

e La COVID-19 a cerné le besoin de I'accés aux produits hygiéniques menstruels.

chaque mois.

Implications

e Le manque d’accés aux produits hygiéniques menstruels peut entrainer une
mauvaise utilisation, menant par la suite a de graves problémes de santé,
comme le syndrome de choc toxique et les infections du tractus génital in-
férieur.

Une étudiante de sexe féminin et non-binaire SUK Sept doit
s’absenter de I'école a un certain moment parce qu’elle n’a pas acces
a des produits hygiéniques menstruels. Cela a un impact sur tous les
aspects de la vie scolaire, y compris I'éducation physique et les activités
parascolaires.

Les éleves sont souvent réticentes de se procurer des produits hygiéniques

menstruels gratuits s’ils ne sont pas facilement accessibles dans les salles
de toilettes.

Précéedents

En Ontario, les conseils scolaires
suivants offrent présentement
un acces gratuit a des produits
hygiéniques menstruels a leurs
éléves :

 Toronto District School Board

* Thames Valley District School Board

» Waterloo Region District School Board

En 2020, I'Ecosse
est devenue le pre-
mier pays a fournir
gratuitement des
produits hygiéniques
menstruels a
TOUTES celles qui
en ont besoin

Les provinces de la
Nouvelle-Ecosse et
de la Colombie-Bri-
tannique offrent un
acces gratuit a des
produits hygiéniques
menstruels dans les
écoles depuis 2019

Hamilton-Wentworth
District School Board
met présentement
a I'essai un projet
similaire

bﬁodao De plus amples renseignements :

e ¢ How much do Canadian women ACTUALLY spend on tampons and pads each year?

STATUT DE LA FEMME 32 P P P y
p @QQ Students provided with free menstrual products in schools
9 Free Menstrual Products Available in Schools

One-third of young Canadian women can’t afford menstrual products, report finds
Free tampons, pads coming to 10 Hamilton Schools

VOSSTF/ FEESO La pauvreté menstruelle au Canada et autour du monde

Toronto public schools to offer free tampons and pads to students



https://www.chatelaine.com/living/how-much-do-periods-cost/
https://news.gov.bc.ca/releases/2019EDUC0085-001726#:~:text=Fleming%20issued%20a%20ministerial%20order,start%20of%20this%20school%20year
https://novascotia.ca/news/release/?id=20190917006
https://globalnews.ca/news/4239800/canada-cost-of-menstrual-products/
https://www.thespec.com/news/hamilton-region/2020/02/28/free-tampons-pads-coming-to-10-hamilton-schools.html
https://www.cpha.ca/fr/la-pauvrete-menstruelle-au-canada-et-autour-du-monde
https://www.cbc.ca/news/canada/toronto/toronto-schools-free-menstrual-products-tampons-pads-1.5265461

